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Como preparar

Chá gelado

GUIA ESPECIAL



Quem disse que no calor a gente não toma chá?

Estou aqui para  essa questão e te ajudar a desmistificar ampliar seu leque
de bebidas que ajudem a  além de serem  emelhorar sua saúde refrescantes

!100% naturais

Criei um  para você poder  da guia rápido preparar seu chá gelado
maneira que achar mais  escolhendo o  que você fácil blend da Naplee
preferir! Vamos lá?



MÉTODO INFUSÃO FRIO
COLD BREW
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Itens:
4 colheres do blend de sua preferência
1 litro de água fria
Adoçante (opcional)

Instruções:
Coloque o em um jarro.
Despeje a água fria sobre o chá.
Tampe o jarro e coloque-o na geladeira 
por 6 a 8 horas (ou durante a noite) 
para permitir a infusão.
Coe e adoce a gosto, se desejar, 
e sirva com gelo.



Itens:
6 colheres de chá do blend de sua preferência
1 1 litro de água quente
Adoçante (opcional)
Gelo

Instruções:
Faça uma infusão concentrada da infusão, 
adicionando o blend à água quente.
Deixe o chá em infusão por 5-7 minutos.
Coe a infusão e adoce se desejar, 
Transfira a bebida para a geladeira e 
deixe-o esfriar ainda mais.
Sirva com gelo.

MÉTODO INFUSÃO LENTA
SLOW BREW
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Itens:
6 colheres de chá solto
500 ml de água fervente
500 ml de água fria
Adoçante (opcional)

Instruções:
Faça uma infusão concentrada, 
adicionando o blend à água fervente.
Deixe o chá em infusão por 5-7 minutos.
Remova os sachês de chá ou coe o chá solto.
Adoce o chá, se desejar.
Encha metade de uma jarra com gelo.
Despeje o chá quente sobre o gelo e mexa 
bem. Adicione a água fria restante para diluir 
e esfriar. Sirva imediatamente.

MÉTODO INFUSÃO 
GELADA EXPRESS
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Preparei um guia poderoso com receitas 
de SUCHÁS funcionais! 

Desejo de coração que você desfrute suas
bebidas com muito sabor, frescor e saúde!

Com carinho,      Nata Manchon 

 
(idealizadora Naplee Tea)

QUER MELHORAR
AINDA MAIS SEU 
METABOLISMO?

Aproveite o livro de receitas 
com desconto especial

A combinação de frutas e ervas para você 
e sua família poder provar bebidas naturais
saudáveis e naturais!
Aproveite e receba agora mesmo esse 
Guia com mais receitas e informações 
importantíssimas sobre conservação, 
opções de acompanhamento e muito 
mais. É só acessar o Qr code e adquirir no 
valor mega especial para quem é 
infusionária e ama aprender.
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